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1軒目
STAMP IT

スタンプラリー参加者アンケート 次の内容についてご記入いただき、景品交換場所までお持ちください。（裏面記載）

※景品交換は、当たった店舗でお渡しします。

●スタンプラリーのお店を選んだ理由を教えてください。

●フェス全般、スタンプラリー、プレゼント等について
　ご意見・ご要望・ご感想がありましたらお書きください。

～ご協力ありがとうございました～

S H I N S Y U  S U Z A K A

Fes 2022

ハッシュタグで
もりあげよう！

SUZAKA
SMOOTHIE

トリ
プル

ハッ
シュ
タグ
で

チャ
ンス

スムージー取扱い店舗（裏面の23店舗）を2か所まわって素敵な景品をゲットしよう。

2種類のスタンプを集めると先着300名様に「スムージードレッシング」または「オリジナ

ルグッズ」をプレゼント！

L e t ' s  g o !
S t a m p  r a l l y !

お店で頼んだり、自宅でつくったスムー
ジーを撮った写真に「＃須スム2022」
をつけてインスタグラムに投稿してね！
隔週、抽選で合計約100名様に参加店
から豪華商品が当たります！！

最新情報は
インスタグラムをcheck！

2軒目
STAMP IT

★注意事項★応募時にアンケートに回答いただける方がプレゼントの対象です。

●今年で5回目の開催ですが、参加は何回目ですか？

初めて　2回目　3回目　4回目　5回目

●このスムージーフェスは何で知りましたか？

１．スムージー取り扱い店舗（店舗名：　　　　　　　　）

２．須坂市のホームページ　３．広報須坂　４．折込チラシ　

５．Instagram　６．情報誌（　　　　　　　）　　

７．その他（　　　　　　）

Fes 2022
S t a m P  r a l l y

#須スム2022

景品が前半、後半と
わかれているよ。

おうちで
スムージーコース

須坂の
魅力満載コース

おうち飲みコース
※20歳以上限定コース

対象期間 7/30［土］－10/2［日］までの投稿
景品引換期間 8/13［土］－10/16［日］

前半景品♪
7/30－9/2

後半景品♪
9/3－10/9

●シャインマスカットキャンディ
　ナガノパープルキャンディ
　（明治産業）各5名

●須坂市動物園ペア入園券
　（須坂市動物園）25名

●八町きゅうり手ぬぐい
　（中沢デザイン事務所）5名

●ごぼう茶
　（山下薬局）5名

●スザカカード
　（須坂市観光協会）5名

●かむカムこんにゃく
　４種×２セット
　（アスザックフーズ）5名　

●信州須坂フルーツエール 2本セット
　（クルークダイニング信州須坂フルーツ
　ブルワリー）2本セット 5名

2022.7.30Sat Sun10.2
お問い合わせ｜信州須坂健康スムージー推進協議会 TEL：026-248-9018
発行日 2022年7月　編集・発行 信州須坂健康スムージー推進協議会　デザイン 中沢デザイン事務所
このチラシは、令和4年度長野県「地域発元気づくり支援金」を活用しています。

●甘酒
　（糀屋本藤醸造舗）
　5名 

●ペンギンズリープ
　（ナイアガラ）
　（楠ワイナリー）3名

●沼目越瓜の粕漬
　（沼目越瓜の会）
　6名 ●乾燥甘シャキ味えのき

　（信光工キノコ村事業部）
　3名●渓流 高リンゴ酸

　純米吟醸 300ml
　（遠藤酒造）3名

●ブルーベリージャム
　（そのさとブルーベ
　リー農園）5名

●ブルーベリー
　ハチミツ
　（鈴木養蜂場）5名

●スムージードレッシング限定モデル
　３種セット　5名

●オリジナル
　スムージー
　グラス　3名

●コードレスブレンダー　4名
●ステンレスストロー
　４点セット　10名

●ジャグボトル
　スタンド
　3名

●コードレスタンブラー
　ミキサー
　（テスコム電気）
　5名

デジタルスタンプラリーでWチャンス！ 抽選で120名様に、豪華景品が当たります♪さらに！！

送られてくるURLで スムージーを飲んで、
二次元バーコードを
読み込み、デジタル
スタンプをためる

LINE簡単ログイン

デジタルスタンプを
3個集めて抽選に
チャレンジ！
豪華商品をゲット！



kitchen FUTARIYA

●地元食材で彩るイタ
リアンレストラン

●見た目も美しいス
ムージーで優雅な時
間を堪能

☎026-214-1156　14:00－16:00
日曜休　須坂市東横町313

I.D.Cafe

●美容室併設カフェ

●季節の野菜とフルー
ツたっぷりのスムー
ジーはおなかも心も
大満足

☎026-466-6028　10:00－18:00
月、第1・3・5火曜休　須坂市北横町1314-1

スイーツマーケットカフェ

●野菜と果物のブレン
ドで常時11種類のス
ムージーが味わえる

●どうぶつドーナッツ
とカップケーキのス
ムージーは写真を撮
りたくなるかわいさ

☎026-214-0880　10:30－18:00
水曜休　須坂市南横町1555 n-style内

キャステロドラゴーネ

●無農薬野菜にこだ
わったイタリアンレ
ストラン

●旬の果物・野菜を使
用したスムージーは
カラダに嬉しい

☎026-248-3743　11:00－21:30
無休　須坂市幸高113-6

つたや本店

●おやきや串だんごな
どを幅広く揃える和
洋菓子店

●色鮮やかなスムー
ジーとカラフルなフ
ルーツ団子は見てい
て楽しい

☎026-245-0541　8:00－17:00
不定休　須坂市穀町529-7　劇場通り

盛進堂

●創業100年を数える
老舗和洋菓子店

●さっぱりとしたス
ムージーはお菓子と
の相性抜群

☎026-245-0315　9:00－17:00
無休　須坂市中町158

JAKE（須坂温泉古城荘）

●期間限定のドリンク
専門店

●お風呂あがりにぴっ
たりの冷たいスムー
ジーで気分爽快

☎026-245-1460　11:00－14:00
不定休　須坂市日滝5414

CAFÉ KOH（旧小田切家住宅）

●県宝に指定された趣
きのある旧家にある
カフェ

●お豆腐屋さんの豆乳
を使ったこだわりの
オリジナルスムー
ジー

☎026-246-2220　9:00－16:30
木曜休　須坂市須坂423-1

福寿荘

●四季折々の花達があ
る弱アルカリ性の温
泉施設

●事前連絡でクマザサ
入りのスムージーが
テイクアウトできる

☎026-245-5701　10：00－15：00
日曜休　須坂市大字小山１

喫茶 龍潜（田中本家博物館）

●須坂が誇る豪商の館
の喫茶室 

●日本庭園をのぞみな
がらいただくトウモ
ロコシと小松菜のス
ムージー

☎026-248-8008　11：00－15：00
土・日・月・祝日のみ提供(喫茶利用は入館料
がかかりません）　須坂市穀町476

たこ焼き喫茶 破風

●本場のたこ焼きと破
風高原名物ジンギス
カンのホットサンド
が味わえる喫茶

●苺のスムージーの材
料はすべてこだわり
の自家栽培

☎080-8744-4051　10：00－18：00
火曜休　須坂市豊丘８４６－１

時空の杜

●満点の星空が楽しめ
る峰の原高原のペン
ション

●朝食時に提供する
ケールのスムージー
は事前連絡でテイク
アウトできる

☎0268-71-5691　10：00－17：00
要予約　須坂市大字仁礼峰の原3153-3

松仙堂　須坂インター店

●農産物直売所を併設
した栗菓子店

●自園栽培の栗をふん
だんに使用した栗の
濃厚スムージーとか
き氷が味わえる

☎080-7123-7699　9：00－17：00
木曜休　須坂市大字福島字内田384-4

デイリーヤマザキ
信州須坂村山店

●店内で調理するお弁
当とパンが楽しめる
コンビニ

●昼食のお供にスムー
ジーで手軽にできる
栄養補給

☎026-246-3016　9：00－12：30／
14：00－15：00　須坂市大字村山194-5

蔵カフェ（湯っ蔵んど）

●県内最大級の日帰り
温泉施設にあるカ
フェ

●スムージーと手作り
ジェラートでお風呂
上りを満喫できる

☎026-248-6868　平日13:00－20:00
土日11:00－21:00　須坂市仁礼7

猫まち駅舎

●古材に囲まれたレト
ロカフェ空間

●フレッシュな材料で
作るスムージーを飲
みながら思いを馳せ
る映画の世界

☎026-214-7580　11：00－16：00
木曜休　須坂市村山町254

食育キッチン 野味ー

●須坂の旬な食材でヘ
ルシー料理を提供す
る管理栄養士のお店

●コース提供のヘル
シースムージーは事
前連絡でテイクアウ
トできる

☎026-246-3053
要予約　須坂市夏端町10-42

珈琲哲学 アグリス店

●おいしい広場内のア
ンティークな雰囲気
が魅力のカフェレス
ト

●伝統野菜八町きゅう
りスムージーは爽や
かながらクリーミー

☎026-248-7782　11：00－19：00
火曜休　須坂市大字小河原1097

蔵のまち観光交流センター

●観光情報の提供とと
もに、地場産品を紹
介・販売する施設

●景品交換場所を兼ね
ているためスムー
ジーを味わいながら
景品を選ぼう

☎026-248-6867　9:00－16：30
フェス期間中無休　須坂市大字須坂352-2

販売場所 まつえ農園

●土足厳禁のビニルハ
ウスでJAZZを流し
ながら栽培するトマ
ト農園

●高糖度のトマトたっ
ぷりのスムージーで
美肌を目指そう

☎090-4462-4395
10：00－15：30※土日祝要問合せ
無休　須坂市福島321-1

※各店舗に記載されている営業時間は、スムージーの提供時間です。営業日・営業時間に変動がある場合がございます。　

仙仁温泉岩の湯

●北信濃の静けさとぬ
くもりに満たされた
山里の一軒宿

●宿泊者限定で朝食時
にスムージーが味わ
える

☎026-245-2453
宿泊の方のみのご提供　須坂市仁礼3159

升田屋

●蔵の町のたい焼きカ
フェ

●居心地の良い空間と
名物お母さんが作る
その日のきまぐれス
ムージーが楽しめる

☎026-245-0073　10:00－17:00
月、火曜休　須坂市小山穀町466

金箱

●臥竜公園の北側入口
にあるお休み処

●名物の黒おでんとス
ムージーでほっとひ
とやすみ

☎026-245-1990　10：00－17：30
月曜休　須坂市臥竜2-2-4

フェス最新情報、
スムージー取扱店舗のMAPは
ここから

景品交換場所
■須坂市観光協会
 須坂市大字須坂1295-1シルキービル2階
 ☎026-215-2225　9:00－17:00

■蔵のまち観光交流センター
 須坂市大字須坂352－2
 ☎026-248-6867　9:00－17:00

QR

景品交換は10月９日［日］まで

（製作 松栄寿司）

※店舗で実施する新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力をお願いします。
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※    　　　　　　　　     でスムージードレッシングを販売しており、スタンプラリーの対象になります。1 5 6 14 22
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